SEMINARORT

e Hotelanlage Heiderose

In den Diinen 127,Vitte, Hiddensee LA STILLE UND WEITE

www.heiderose-hiddensee.de

SEMINARINHALT TAIJI —~MEDITATION - QIGONG

Ubungsschwerpunkt Innere Alchemie:

e Sitzmeditation im Schweigen

I SO l d c S C h wWar z e Dehniibugen flir Sitzmeditation

3 e Sonnenaufgangs- oder -untergangsmeditation
Sozialpadagogin, Taiji- und Qigong-Lehrende seit 20 Jahren

in eigener Schule und fiir unterschiedliche Anbieter. Auf * Qigong-Gehen, meditatives Gehen im Schweigen I14. 2X.SEPTEMBER 2012
meinem Taiji-VVeg ist es immer wieder die Verbindung von e Taiji-Ritual nach Chungliang Al Huang
Korper, Geist und Herz die mich zutiefst beruhrt und e Aspekte der |8fachen Methode (Taiji-Qigong) AUF HIDDENSEE

inspiriert. ,,Bewegte Philosophie™ heif3t fur mich, mit

Korper und Herz zu erspuren wie daoistische und e Tl DiloRINISers

buddhistische Weisheit mein Leben bereichert und e Uben in der Natur (je nach Witterung)
durchdringt. Indem wir uns fur die reiche Symbolsprache Anderungen vorbehalten
daoistischer Energiearbeit offnen zeigen sich Bewegungs-

qualitaten nicht
sondern auch in per-

nur in -::IerTaiii J'r Qigﬂng-ﬁ:rm INSELERKUNDUNG
sonlichen Lebens-

zusammenhingen. Ich méchte einladibial % e Fahrrader fur die autofreie Insel konnen E
einem sinnlichen Erfahren der Dimension O ausgeliehen werden 9
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. Platz fur zwei Personen incl. Mittagsimbiss. .
E Siehe beiliegenden Coupon E
S é - Verlﬁngerum_e (Urlaub) auf Anfrage moglich | <
1114 LZ 1 I III—:E? m 3— ﬁ, ‘-‘}-"."2-"-" H e individuell, Transfer zum Seminarort kann auf 2
manf _'_-- gik, Psychologie. - Anfrage organisiert werden s o 2
ichte seit 1992 Taijiquan und Qigong, bin seit vielen T ANMELDUNG 2 w
Jahren als Dozentin und Ausbilderin fur div. stitutionen o Wi A T
tatig. Das Konzept der ,,bewegten Philo- ophie" wuchs g sSmitbelsatiscen Cotpah © 3
langsam in mir — mit der begluckenden @) 2 W
personlichen Erfahrung, dass eine lebendige Philo- = Und fiir 2013 zum vormerken: 00 9
sophie bewegende und bewegte Philosophie ist. lhre 1 : : 2 T
Fragen kommen aus unserem Leben und ein tiefes E Leshos:Seminianvont 2:0is S bl -CRIEoEr S o
Einlassen auf sie gibt unserem Leben neue Qualitat. VWestliche = S '-‘F_-‘
und ostliche Weisheit begegnen sich: Sokrates und Laotse E BEWEGTE PHILOSOPHIE + ISOLDE SCHWARZ 0
konnen gleichermaﬂin fur uns Fuhrer auf unserem VVeg sein. < Schwarz | Zimmermann GbR 0 DIETLIND ZIMMERMANN ;
Das ,,Philosophieren™ — das Klaren des Bewusstseins im e Miihlend 76 i ™
Gesprich und das ,,Handeln" — das Verankern Yder HAChCa IR 2 au
Erkenntnisse im Korper durch Bewegung sowie ¥ die 22087 Hamburg
Eroffnung neuer Erfahrungsraume in der Be- egung 040/20 51 29 Dietlind Zimmermann
sind fur mich die zwei Saulen der bewegten Philosophie: um 030/614 60 90 Isolde Schwarz .
\f‘\ Klarheit aus tieferen Quellen zu gewinnen, als sie der www.bewegte-philosophie.de _
Verstand allein zur Verfligung stellt. (‘ - s 3 H
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Taiji und Qigong sind ganzheitliche Ubungswege, die u.a. aus der Weisheit daoistischer und
buddhistischer Philosophie schopfen und uns dabei unterstiitzen zu ,heilen” — denn heil heifit auch:

ganz sein, eins sein. Die grofite ,,Heilerin“ ist ,Mutter Natur”. Wenn der Larm und die Hektik des
Alltags mxden Stidten zuruck blmb

en zur Ruhe knnunen

enn WJI den Larm unserer ¢ Ged:
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Endlich ankommen: den All uriickgelassen ‘Was Konfuzius , v

nach der Reise mit Bahn, Schiff und Pferdewagen. Buddha , ,gEIStIgE ” nennt, findei
D nn: S e St:]le Stille.

Daoismus als ,.innere Schau“ (Nm-Guan} er

| wu!len uns diesem_Zustand der Herzensruhe und
St ";,; Aﬁ eistes an . Mit Ubungen des Taiji
es Qigong, mit egungen, die aus der
kommEn und Bewegung, die in die Stille
fuhren, konnen wir unendlichen Raum und tiefe
Ruhe erfahren.
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" Das Gesicht ins Licht halten wie eine F
Kiihler Wind im Riicken.
Die Lungen fiillen sic
Im Ohr das endlose Rauschen

Und das Schreien der Mowen.

Hiddensee - mit einem hohen Himmel uber uns
und der Weite des Meeres um uns herum:
Strand, Dunen,Wiesen atmen den Rhythmus der
Natur und helfen uns, diesen Rhythmus in uns
selbst wieder zu finden. Das Auge kann im AuBen Einswerden mit der Natur, ..schauen und lauschen.

mit Inselluft.
des Meeres.

Nackte Fiifie auf warmen Sand.
weit schauen, das Ohr kann lauschen auf das, was

der Wind von weit her heran tragt. Schweigt der
Wind, schweigt die Mowe... horen wir: Stille.

Im Bauch Sanddornmarmeladen-Brétchen
vom Frithstiick auf der Terrasse.

Die Wellen kommen - die Wellen gehen.
Dieser Moment meines Lebens kommt.

Wir wenden uns nach innen, offnen die inneren
Augen und Ohren und lauschen: nach dem
Unhorbaren horen - bis Geist und Atem

nd leicht werden, ¢
ertrauensvnll stehen* unter dem Hlmmel | sbreitet und Herz und

Dieser Moment meines Lebens geht.
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“gglertranensvatst R 2 und auBen eins werdﬁn in unserem Herzen.
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Bewegte Philosophie
Schwarz | Zimmermann

Hamburg
Berlin
Lesbos

"Bewegte Philosophie bedeutet: die Weisheit des
Denkens und die Weisheit des Korpers zu tiefer
Erkenntnis verbinden. Auf den Spuren

der Gedankenwelten unserer eigenen Kultur und
im Spiegel des alten Wissens des Ostens -
Daoismus, Buddhismus, Konfuzianismus - offnen wir
uns neuen Erfahrungsraumen auch mit Hilfe des
Korpers. Wenn wir ihren geistigen Gehalt
erforschen oder aber z.B. die Texte Lao Dses mit
dem Korperwissen des Taiji kombinieren, konnen
wir am eigenen Leib erfahren: tiefe Verwurzelung in
der Realitat und spirituelle Klarheit konnen Hand in
Hand gehen.

"Bewegte Philosophie" bietet Begleitung und
praktische Lebenshilfe fur Einzelne sowie Vertiefung
und Weiterbildung fiir Ubende und
Fachfortbildungen flir Unterrichtende u.a. zu
folgenden Themen

. Qigong — lebendige Weisheit

. Taiji im Dialog

. 5Wandlungen / 5 Emotionen

) Yi Jing / | Ging in Bewegung

. Dao De Jing / Tao Te King in Bewegung

. Philosophische Lebensberatung

. Spirituelle Begleitung / Sterbebegleitung
. Qigong- und Taiji-Reisen nach Lesbos /

Griechenland und Hiddensee / Ostsee

Alle Infos auf:
www.bewegte-philosophie.de

BEWEGTE PHILOSOPHIE
Schwarz | Zimmermann GbR
Mihlendamm 76 a
22087 Hamburg
040/2051 29 Dietlind Zimmermann
030/ 6146090 Isolde Schwarz

ANMELDUNG

»Stille und Weite*
Hiddensee 14.—21.9.2012

e Kursgebuhren fur 6 Tage Unterricht,
ca. 6 Std. taglich,

mit zwei Dozentinnen: € 380.-
e Kremserfahrt von der Fahre

zum Hotel und zurick ca. € |5.-
e 6 x Mittagsimbiss € 60.-

o Kosten fiir ev. Ausfahrt mit dem Kremser
werden vor Ort erhoben

e Bahnfahrt + Fahre nach Hiddensee
mussen selbst gebucht werden

o Meditationskissen + Decken bitte mitbringen
(oder vor Ort gegen Gebiihr ausleihen)

Unterkunft Hotelanlage Heiderose
Preise pro Person +Woche

e Ferienwohnung mit Terrasse im Reetdachhaus

+ zwei sep. Schlafmaglichkeiten € 234,50
e Einzelzimmer im Haupthaus incl.

Frihstiick und Saunanutzung € 420.-
e Pauschale fur erstes Abendessen, erstes

Fruhstuck, Kurtaxe + Seminarraum: € 50.-

Die Zimmervergabe erfolgt nach Eingang der Buchung.
Unterkunftswahl kann nicht garantiert werden.

Die Anmeldung wird verbindlich mit Uberweisung
der Ubernachtungskosten an

Schwarz | Zimmermann, Comdirect Bank AG,

Konto Nr.57 611 92, BLZ 200 41 144

Die Seminargebiihren von € 380.- miissen
bis zum 1. August 2012 iiberwiesen werden.

Bei einer Stornierung ab 31.3.2012 wird ein Betrag
von € [00.- einbehalten, bei Stornierung ab 1.6.2012 muss
die gesamte Ubernachtungsgebiihr einbehalten werden, es
sei denn es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt. Das
gleiche gilt fiir die Seminargebiihren ab 15.8.2012.



Anmeldung Seite 2:

Die Zimmervergabe erfolgt nach Eingang der Buchung.
Unterkunftswahl kann nicht garantiert werden.

Die Anmeldung wird verbindlich mit einer
Uberweisung der Ubernachtungskosten an
Schwarz | Zimmermann, Comdirect Bank AG,

Konto Nr.57 611 92, BLZ 200 41 144

Die Seminargebiihren von € 380.- miissen bis
zum |. August 2012 iiberwiesen werden.

Bei einer Stornierung ab 31.3.2012 wird ein Betrag
von € 100.- einbehalten, bei Stornierung ab 1.6.2012
muss die gesamte Ubernachtungsgebiihr einbehalten
werden, es sei denn es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in
gestellt. Das gleiche gilt fiir die Seminargebiihren ab
15.8.2012

Bitte deutlich und komplett ausfiillen:

Waiinsche fiir die Unterkunft:

Ferienwhg. zu ZWeit...............orernneiieesrecerins

EZ HOtEL..........oooeeeeeereeeses et saens
Meditationskissen (10.-€)  ja....... nein......

Decke (0-€) ja.... nein......
Datum,
Unterschrift............ccovveiiiiiiiiiiiiniciiien e e,

Einsenden an:
BEWEGTE PHILOSOPHIE
Schwarz | Zimmermann GbR
Miihlendamm 76 a
22087 Hamburg
040/20 51 29 Dietlind Zimmermann
030/ 614 6090 Isolde Schwarz
www.bewegte-philosophie.de
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»Stille und Weite*
Hiddensee 14.—21.9.2012

Kursgebtuhren fiir 6 Tage Unterricht,
ca. 6 Std. taglich,

mit zwei Dozentinnen: € 380.-
o Kremserfahrt von der Fahre

zum Hotel und zuriick ca. € |I5.-
o 6 x Mittagsimbiss € 60.-

o Kosten fur ev. Ausfahrt mit dem Kremser
werden vor Ort erhoben

Bahnfahrt + Fahre nach Hiddensee
mussen selbst gebucht werden

Meditationskissen + Decken bitte mitbringen
(oder vor Ort gegen Gebiihr ausleihen)

Unterkunft Hotelanlage Heiderose
Preise pro Person +Woche

o Ferienwohnung fiir 2 Personen in kleinem
Reetdachhaus mit offenem Schlafraum
unterm Spitzdach, Wohnraum mit
Schlafcouch, Kiiche, Bad, Terrasse

pro Person € 234,50

e Einzelzimmer im Hotel mit Frihstiicksbuffet
und Saunanutzung € 420.-

e Pauschale fir erstes Abendessen, erstes
Frihstiick, Kurtaxe + Seminarraum: € 50.-

o Verlangerungstage auf Anfrage moglich

Die Zimmervergabe erfolgt nach Eingang der Buchung.
Unterkunftswahl kann nicht garantiert werden.

Die Anmeldung wird verbindlich mit Uberweisung der
Ubernachtungskosten an Schwarz | Zimmermann,
Comdirect Bank AG, Konto Nr.57 611 92, BLZ 200 41
144. Die Seminargebiihren von € 380.- miissen bis
zum . August 2012 iiberwiesen werden.

Bei einer Stornierung ab 31.3.2012 wird ein Betrag
von € 100.- einbehalten, bei Stornierung ab 1.6.2012 muss
die gesamte Ubernachtungsgebiihr einbehalten werden,
es sei denn es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt.

Das gleiche gilt flir die Seminargebiihren ab 15.8.2012.
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